
＜旅行日程表＞ 

 

■コース名 SUP ミニツーリング体験 1day（軽食付き） 

■集合場所 
【たいようアウトドア】 

〒847-1526 佐賀県唐津市肥前町入野甲 892-2 TEL：090-5916-6561 

■体験時間 
9 時 30 分集合（終了／15 時 30 分頃） 
※所要約 5 時間 30 分 

■旅行代金に 

含まれるもの 
用品レンタル代・軽食・保険 

■行程 

【当日の流れ】 
＜9 時 30 分集合＞  

①集合・受付・準備 

   受付後、お着替え後にライフジャケット等をお渡しします。 

②ツアースタート・パドルレクチャー 

   湖面の説明、パドルレクチャーを行います。実際にボードを使いながら 

   実演しますので、一緒に動きながら練習しましょう！ 

   お子様にもわかりやすい説明を行っておりますので、ご家族での参加も 

   安心です。 

③出発 

   いよいよ出発です！ 

④座って練習 

   まずは座った状態から漕ぎ出してみましょう。 

   パドルの使い方を練習していきます。 

⑤スタンドアップ 

   慣れてきたらいよいよ立ち上がっていきます！もちろん座ったままでも 

   十分楽しいので無理に立たなくても大丈夫です。 

⑥遊ぶ 

   SUP には楽しみ方がたくさん！ぜひいろいろ挑戦してみてください。 

⑦ツアー終了・解散  

■持ち物・服装 

【持ち物】 

携帯（要防水ケース）・カメラ・日焼け止め・飲み物など 

【服装】 

水着・スポーツウェア・帽子・サングラス 

スポーツサンダル（or 濡れてもいい靴） 

■注意事項 
・体験中に着用するライフジャケットのサイズが身長 85cm～となります。

身長が小さい場合、ご参加をお断りする場合がございます。 

■お問合わせ先 

【予約・取消について】  

三重交通㈱観光販売システムズ ℡：050-3775-4727 ≪10：00～18：00≫ 

【当日の詳細について】 

たいようアウトドア TEL:090-5916-6561 

三重交通株式会社 観光販売システム営業部 [観光庁長官登録旅行業第 1934 号]       


